SEGNALETICA DI SALUTE E SICUREZZA

La segnaletica svolge un ruolo importante ai fini della sicurezza: un appropriato
segnale, infatti, trasmette con immediatezza un messaggio che fornisce un’utile
indicazione in merito a divieti, obblighi di comportamento, pericoli, informazioni,
ubicazione dei mezzi antincendio e di soccorso, vie di fuga, ecc.

Inoltre, affinché sia garantita la percorribilita in sicurezza dei passaggi, delle
uscite e delle vie di esodo, in situazioni di emergenza, la relativa segnaletica
deve essere adeguatamente alimentata da una apposita sorgente elettrica,
distinta da quella ordinaria (ad esempio, batteria a ricarica automatica), in grado
di assicurare un livello di illuminazione non inferiore a 5 lux.

Il Titolo V del Decreto Legislativo 9 aprile 2008 n° 81 stabilisce le
prescrizioni per la segnaletica di salute e sicurezza sul luogo di lavoro in tutti i
settori di attivita privati o pubblici.

In particolare:

e I cartelli devono essere costituiti di materiale il piu possibile resistente agli
urti, alle intemperie ed alle aggressioni dei fattori ambientali.

e Le dimensioni e le proprieta colorimetriche e fotometriche dei cartelli
devono essere tali da garantirne una buona visibilita e comprensione.

Per le dimensioni si raccomanda di osservare la seguente formula:
A >1L2/2000.

e Dove: A = superficie del cartello in mq
e L = distanza, in metri, alla quale il cartello deve essere ancora
riconoscibile.

La formula e applicabile fino ad una distanza di circa 50 metri.

I cartelli vanno sistemati tenendo conto di eventuali ostacoli, ad un’altezza e in
una posizione appropriata che li renda facilmente visibili.

In caso di rischio generico, & sufficiente posizionarli all'ingresso alla zona
interessata; nel caso di un rischio specifico o di un oggetto che s’intende
segnalare, devono essere posizionati, nelle immediate adiacenze del rischio o
dell’'oggetto medesimo.

Il cartello va rimosso quando non sussiste piu la situazione che ne giustificava
la presenza;

La segnaletica non deve essere compromessa dalla presenza di altra segnaletica
che possa turbarne la visibilita; cid comporta, in particolare, la necessita di:

e evitare di disporre un numero eccessivo di cartelli troppo vicini gli uni agli altri;
e non utilizzare contemporaneamente due segnali che possano confondersi.

A MERO TITOLO DI ESEMPIO DI SEGUITO RIPORTIAMO ALCUNI SEGNALI DI
SICUREZZA.
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ATTENZIONE

AREA VIDEOSORVEGLIATA

La registrazione é effettuzta per motivi di sicurezza.
Art. 13 del Codice in materia di protezione dei dati personali {d.lgs 196/03)




VIETATO FUMARE

Legge 16 Gennaio 2003 n. 3, art. 51 “Tutela della salute dei non fumatori”

SANZIONE AMMINISTRATIVA DA € 27,5 A € 275

La misura della sanzione é raddoppiata qualora la violazione sia commessa in presenza di donna in
evidente stato di gravidanza o di lattanti o bambini fino a 12 anni

Addetto alla vigilanza sull'osservanza del divieto:
Sig.

Autorita cui compete accertare e contestare l'infrazione:
Polizia Amministrativa locale, Guardie Giurate, Ufficiali e agenti di polizia giudiziaria
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ARRAMPICARE
IN SICUREZZA

Regole di comportamento generale per allenarsi in sicurezza

Mantenere la distanza Utilizzare la mascherina Lava spesso le mani e Mon lasciare oggetti
interpersonale di 1 metro negli ambienti interni. ricorda di usare il gel personali in giro.
e di 2 metri durante Evitare di toccarsi occhi, disinfettante prima e Riporre tutti i propri
I'attivita fisica bocca e naso. dopo ogni salita oggetti negli appositi
spazi
Bere sempre da bicchieri Utilizza ciabatte/scarpe Utilizzare un Arrivare gia con
monouso o bottiglie pulite da usare asciugamano personale I'abbigliamento da
personali esclusivamente per gli su tappetini e panche allenamento e
ambienti interni della per gli esercizi disinfettare gli attrezzi
palestra dopo l'utilizzo
E' vietato stare a piedi Indossare sempre la Utilizza la magnesite Indossare le scarpette
nudi sul materasso. tshirt/canottiera durante liguida! Contiene alcocl solo ed esclusivamente
I'attivita fisica. ed aiuta l'igienizzazione nelle aree di scalata

L
All'ingresso sara L'utilizzo deqli spogliatoi Utilizzare I'apposito
misurata la temperatya‘a. & consentito nel rispetto cestino per gettare
Per accedere dovra della distanza rifiuti potenzialmente

essere inferiore a 37.5° interpersonale di 1 metro contagianti




& Come lavarsi le mani con acqua e sapone?  CISiidl

LAVA LE MANI CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con l'acqua  appdica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
superficie defle mand
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il palmo destro sopea il palmo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistrg intrecciando e intrecciando le dita tra loro palma opposto tenendo le
dita tra boro & viceversa dita strette tra loro

il

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti
el pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della
palmo destro e vicewersa mano desira strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
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asCiuga accuratamente con usa [a salvietta per chibders ...una volta asciutte, le tue
una salvetta monouso il rubinetta mani SN0 SICune.
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LAVATI SPESS0 LE HANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O UISA LN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA D ALMEND UN HETRO

NON TOCCARTI
DCCHIL, NASD E EVITA LUDGHI
BOCCA CON LE MANI _ : AFFOLLATI
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ALCUNE SEMPLICI "l’i"
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RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGID DA

CORONAVIRUS

|
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EVITALESTRETTE DI COPRI BOCCA E NASD CON

MANO E GLI ABBRACCI FAZZOLETTI HONDUSD
FINO A QUANDO (UESTA QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCL ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILT ALLTNFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORS0 0 PRESSO GLI
STUDNMEDICI, MA CONTATTA IL MEDICD D MEDICINA
GEMERALE, | PELHATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMER] REGIOMNALI
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